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Taoísmo es un sistema religioso y filosófico chino, que data del siglo IV A.C. Entre
las escuelas de pensamiento de origen chino, la influencia del taoísmo sólo ha sido
superada por la del confucionismo.
 Influencia del Taoísmo en las artes marciales

Las Artes Marciales se ven profundamente influenciadas por el Taoísmo. La
palabra “Tao” ó “To”, aparece por primera vez en el libro “Tao Te Ching” escrito
por Lao-tsé, quien pensaba que Tao es el principio del Cosmos. Es el ser Metafísico
absoluto que va mas allá del tiempo y del espacio. El comentó: “Si tu puedes
dialogar de algo, ese algo ya no es Tao. Luego así pues, cual es el Origen del Tao?
Para contestar a esto, es necesario examinar cuidadosamente la estructura de los
caracteres chinos y coreanos. El carácter chino de Tao, tiene 2 connotaciones: Vía
y Cabeza, en donde la Vía significa caminar, y la Cabeza significa pensar. Caminar
significa la acción y Pensar significa el ser Filosófico. En coreano, To tiene el
mismo origen de carácter de “Topta”, que significa apoyar. Ésto se puede
interpretar como “dar y recibir ayuda”, lo cual significa que todos los seres en el
universo tienen la relación mutuamente. En muchos libros sobre Taoísmo han
enfatizado que Tao es necesario para mantener el orden del mundo. La
contrademás de Tao es No-Tao. De ahí que el mundo está en balance en el
momento que predomina el Tao, entretanto está en crimen y contrabalance social,
por el predominio del No-Tao. La filosofía oriental tiene como uno de sus principios
el de que la mente y el cuerpo son uno solo. Por ésta razón, se debe disciplinar
cuerpo y alma para recibir la unidad entretanto se practica el Tae Kwon Do. Así
pues, si Tae Kwon Do es la actividad corporal, To es la actividad metafísica. Si Tae
Kwon Do es la conducta activa general, To es la perspicacia y la intención. A esto
se le conoce como aspecto Dualístico, que es el concepto interno y externo del
Ser. Con todos éstos conceptos, podemos decir que Tae Kwon Do es un arte
marcial coreano que desarrolla la mente y el cuerpo, para convertirse en un Ser
Humano entero a través de programas progresivos de ejercicios encaminados a
mejorar la habilidad de concentración, la perspicacia en sí mismo y la armonía con
la naturaleza.
 Principios básicos del Taoísmo
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Las opinancias filosóficas y místicas esenciales taoístas se encuentran en el Tao-te
Ching (Clásico del Camino y su poder), un texto que data del siglo III A.C. atribuido
a la figura histórica de Laozi (Lao-tsé), y en el Chuang-tzu, un libro de parábolas y
alegorías que además data del siglo III A.C., pero atribuido al filósofo Chuang-tzu.
Entretanto el confucionismo exhorta a los individuos a someterse a las normas de
un sistema social ideal, el taoísmo mandebe el individuo debe ignorar los dictados
de la sociedad y solo ha de someterse a la pauta subyacente del universo, el Tao
(camino), que no puede ni describirse con palabras ni concebirse con el
pensamiento. Para estar de acuerdo con el Tao, uno debe “desarrollar nada”
(wu-wei), esto es, nada forzado, artificial o no natural. A través de la obediencia
espontánea a los impulsos de la esencia natural propia de cada uno y al despojarse
a sí mismo de doctrinas y conocimientos, se alcanza la unidad con el Tao y de ello
deriva un poder místico(Tô). Este poder permite trascender todas las distinciones
mundanas, incluso la distinción entre la vida y la muerte. En el orden
sociopolítico, los taoístas pedían un retorno a la vida agraria primitiva.
 Historia del Taoísmo

Incompatible con el desarrollo de una teoría política explícita, el taoísmo ejerció su
mayor influencia en la estética, en la higiene y en la religión chinas. Junto al
taoísmo filosófico y místico ya expuesto, el taoísmo además se desarrolló en el
ámbito popular como un culto en el que la inmortalidad se buscaba a través de la
magia y el uso de diferentes elíxires. La experimentación en alquimia abrió el
camino para el desarrollo, entre los siglos III y VI, de diversos cultos basados en la
higiene que querían prolongar la vida. Esto evolucionó a un sistema general de
higiene, aún en práctica, que hace hincapié en la respiración regular y en la
concentración para evitar la enfermedad y contribuir a la longevidad. En el siglo II
D.C., aparecieron organizaciones religiosas taoístas populares vinculadas con la
curación por la fe. Después, bajo la influencia del budismo, grupos religiosos
taoístas adoptaron el monacato institucional y un interés por la vida futura del
espíritu bastante mayor que por la inmortalidad del cuerpo. La organización básica
de estos grupos fue la parroquia local, que mantenía a un monje taoísta mediante
diversas aportaciones. El taoísmo fue reconocido como la religión oficial de China
mientras breves periodos de su historia. Después se desarrollaron varias sectas
taoístas, y en 1019 se le entregó un extenso territorio en la provincia de Jiangxi
(Kiangsi) al líder de una de ellas. Los sucesores de este patriarca mantuvieron el
control sobre esta región y la supremacía nominal sobre el clero taoísta local hasta
1927, en que fueron expulsados por los comunistas chinos. En la China
contemporánea, el taoísmo religioso tiende a fundirse con el budismo popular y
con otras religiones.
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