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El uso de palillos está generalizado para toda clase de alimentos orientales salvo
algunos platos excepcionales tales como el curri e indudablemente las sopas.

    1. Poner un palillo entre la palma y la base del pulgar, usando el dedo anular (el
cuarto) para sujetar la parte inferior del palillo. Con el pulgar, empújese el palillo
hacia abajo mientras el dedo anular lo sujeta hacia arriba. El palillo debe quedar
inmóvil y muy estable.
    2. Usar las puntas de los dedos pulgar, índice y corazón para sujetar el otro
palillo como un lápiz. Las puntas de los dos palillos deben quedar alineados.
    3. Girar el palillo superior arriba y abajo hacia el palillo fijo inferior. Con este
movimiento puede cogerse comida de tamaño sorprendente.
    4. Con suficiente práctica, los dos palillos actúan como un par de pinzas.

Truco: Para un manejo más fácil al principio, sujetar los palillos por su punto
medio, como haría un niño. Si se tiene destreza, sujetar los palillos por los
extremos superiores para un mayor alcance y aspecto más adulto.

Si no se alinean las puntas, será difícil sujetar las cosas. Para ello, sujétense los
palillos verticales con uno de los extremos tocando ligeramente la mesa, y
empújense suavemente hacia abajo o déjeselos resbalar entre los dedos hasta que
queden alineados. De esta forma también puede corregirse la sujeción y posición
en la mano.

Con práctica, es posible realizar los anteriores pasos uno y dos simultáneamente,
tomando los palillos con una mano, con un único movimiento fluido y continuo,
corrigiendo la sujeción de ser necesario.
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