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Si alguna vez te encuentras en Asia es esencial conocer los protocolos que siguen
allí ya que suponen una forma de respetar su cultura y adaptarnos a ella. En toda
casa oriental, es una costumbre esencial ir siempre descalzos.

A pesar de no llevar calzado, si se permite llevar calcetines. Pisar el tatami sin
zapatos es la regla de oro. Los zapatos deben dejarse en las entradas de las casas
donde se encuentra una pequeña sala que a menudo incluye un armario para
poder descalzarse y dejar los zapatos allí. El dueño suele proporcionar unos
zapatos más cómodos para calzar durante su estancia.

En algunos hogares existen zapatillas especiales que poder calzar en ciertas
dispensaciones o zonas como el salón y la cocina. Los suelos suelen ser de tatami y
en las habitaciones es obligatorio estar descalzo.

Esta costumbre se extiende también a otras zonas de uso turístico como
restaurantes japoneses donde es esencial ir descalzo para ir al lugar donde se
sirve la comida. Con esta costumbre, se logra una mayor limpieza y supone un
mayor alivio psicológico para el individuo.
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